Geachle gast,wif zijn 7dagew per week voor w geopend

Onge keukew iy geobend op maandag t/m donderdag
vanaf 10.30 wwr, vrijdag ew gaterdag om 10.00 wwr ewv

yondag ‘s o 12.00 wwr
De keukew sluit vanw maandag t/m donderdag om 19.00 wuwr

vrijdags om 21.00 wur ew gaterdag ew gondag om 19.30 wuwr
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Middeleeuwse tafelmanieren

Ook in de middeleeuwen bestonden er al allerlei regels, waaraan je je
moest houden als je je hoofs wilde gedragen tijdens een diner.

In Het bﬂﬁ'kjﬁ' van gﬂﬁ't/ﬁ' ZEdE/ staat een hele lijst tafelmanieren ver-
meld. De slechte manieren die hierin worden afgeraden, kwamen blijk-
baar in de praktijk regelmatig voor, zoals:

‘Neemv genoegerv met je eigerv voedsel op je eigen tafel,
waarmee je je op behoorlijke wijze kan voeden. Wees
niet aly die veelvraten; die kwijlend inhet rond lopesv
te kijkew.

Ook over het drinken worden raadgevingen gegeven:
Ty temand z0- goed o je de beker te geven, neem de
beker dan met een vriendelijk gezicht in ontvangst,
drink op hoofse wijze en geef de beker -aly je verstandig
bent- weer terug .

Hieraan wordt toegevoegd:
'‘Maowr als je arm bent, maak de beker dan helemaal
leeg, ga dege omspoelerv env geef hen dauwv zonder om-
haal terug .

Niet alleen de beker, ook het bord waar men van at werd gedeeld met
een ander. Dit leidde tot de volgende hoofse regels:

Blaas niet inv voedsel of drank; alleen dwagew doev
dat’ e ‘Steek je hander niet invhet voedsel, als eenv
prijzenswaonrdige superiewr met je wil efer e drinkenw
e denk eromu: ‘Steek het stuk niet eerst invje mond; dat
Jje op de schotel wilt leggeav.

Op het kasteel mocht je met je handen eten, dus moest je je handen
wassen voor het eten. Dit werd gedaan door een knecht, hij goot water
over je handen, maar of je handen er echt schoon van werden? Rid-
ders hadden geen nette manieren, iedereen gooide de restjes vlees
met bot op de grond, die door honden afgekloven werden.

De honden dienden ook als servet voor vieze handen....



Zeer geachte gast, m.iiv. 13 december 2014 iy
de Allergenenw Wet irnv werking getredenv

Heeft weenv allergie, meld het ong !

Koffie eww Thee
Koffie , thee (diverse smaken) of Espresso € 1,80
verse Muntthee met honing € 2,65
Koffie ‘verkeerd € 1,90
Cappuccino- € 2,10
Latte Macchiato €2,75
Dockwwmmer Kofje (mei Beerenburg ) € 4,95
Irish Coffee ( with Jamesonw's whiskey ) € 4,95
Spanish Coffee ( con CuarentaY Tres ) € 4,95
French Coffee ( avec Cointreauw ) € 4,95
Melk, Karnemelk €1,70
Wawrme chocomelk € 2,00
Wawrme chocomelk met slagroom € 2,50
Schaaltje slagroom € 0,50

Koffie kent een lange geschiedenis. De geschiedenis van koffie begint ergens
tussen 575 en 850. Men vermoedt dat Ethiopische en Keniaanse stammen kof-
fiezaden meegenomen hebben op hun reis naar Arabié. Andere koffiegeschie-
denis kenners menen dat de Arabische soefi’s, een mystieke islamitische groe-
pering, de koffiezaden mee terugnamen van hun invallen uit Ethiopié. Litera-
tuur bevestigt dat de soefi grootmeester Ali ben Omar al Shadili hiervoor ver-
antwoordelijk was. De Arabier Al Shadili vestigde een klooster in de Jemeniti-
sche havenstad Mokka (Al Mokha), waarna hij bekend raakte met koffie en dit
later meenam naar Arabi€. Al snel kreeg men in de gaten dat koffie niet alleen
vermoeidheid en slaperigheid verdreef, maar ook nog eens heerlijk smaakte....

Gebak
Gevulde koek €1,70
Kwarkpunt of Appelpunt € 2,50
Kwauwkpunt of Appelpunt met slagroom € 2,95

Saucijzenbroodje € 1,90
Kaasbroodje Royale € 2,40



Flesjes Frisdrankes

Cocav Colav € 2,00
Pepsi light € 2,00
Fantw sinay — 7 -up € 2,00
Crystal cleaw (<2cal.) € 2,00
Tonic met citroen — Bitter Lemon € 2,00
Sowrcy rood, — blauww € 2,00
Rivella— Cassis € 2,00
Appelsap — Jus d ‘Orange € 2,00
Chocomel — Fristi— Dubbel-frisss € 2,00
Verse jus inv longdrink glas € 3,25
Red Bull € 2,50
Ice-Teww glay € 2,50
Alcoholische enw nowAlcoholische drankesw
Bier ‘Fluitje (22cl) ixovw standaowd glas! € 2,20
Bier ‘Ellipse’ (25c1) € 2,40
Heinekew Ice-Cold O gradew € 2,60
Heinekew Ice-Cold ‘Uquid Pint’ (min.0,473176 ltr.) € 5,00
Amwutel 0% (fles) € 3,00

Amstel Radler (fles) - Amstel Radler 0% (fles) € 3,00
Wieckse Witte (fles) - Wieckse Witte 0% (fles ) € 3,25
Wieckse Rosé (fles) - WieckseRosé 0 % (fles) € 3,25

Erdinger Weifibier (fles 0,5Ur) €5,25
(voor meerdere bierenw op fles; zie onge bierkaout)

Jenever, Beerenburg; Vieux, Bessesv € 2,00
Maracujo (zoete wijn) Port, Sherry, Vermoutiv € 3,00
Wi enwRosé per glas v.a. € 3,25
Jdgermeister, Underberg, Apfelcorv € 3,00
Passon, Malibw, Safowi, 43, Cointreaw € 3,25
Whiskey, Vodka, Giny, Bacawrdi , Sambucav € 3,75
Cognac, Calvados, Grand Mawrnier € 4,00
Wist u dat.... ..Mensen in de middelecuwen ongeveer 300 liter bier per per-

soon per jaar dronken? Ook kinderen begonnen al jong met het drinken van
bier. Zo raar was dat niet, want bier werd gefilterd en was dus veel schoner dan
het vervuilde drinkwater. Wel moet erbij gezegd worden dat het bier een laag
alcoholpercentage had, omdat men het thuis brouwde. Vandaag de dag drinkt



"Eenv goed meny eet exv drinkt omv te leveny, eevv slecht mens leeft
om te eten env drinken.”
Socrates Grieks fillosoof (469 v.C. - 399 v.C.)

"Mensen die graag water dvinken, begitten daardoor het recht
nog niet aowv anderer alcohol te verbieden.”
Georges vawvAcker Viaamy dichter (1919 -)

"Te moet eerder bedenken met wie je wilt etev of drinken doawry
wat je wilt etevv env drinken. Want zonder eewv viriend i ony leveny
het voederen vaw eenv leeuw of eenv wolf."

Epikwroy Grieks filosoof (341vC-270vC)

"Geen virouwwen,, niet drinken; niet gokken, niet rokes esv niet
R. V. Larsonw Amerikaony schrijver

"Vroeger zocht eenv mawv eenv viouw die koken kow als zijiv moe-
der. Tegerwoordig krijgt hij er éénv die drinken kawv als zijiv va-
Frank Sinatrav (1915-1998)

"De enige methode o gegond te blijver i te etesv wak je niet
wily te drinken wat je niet lekker vindt en te doen waar je geen
Mark Twainv Amerikaons schwijver (1835-1910)

"Men kawv water drinkesv inv plaaty vow bier, maor dow is het
Jammer dovst te hebben.”
Frity Franckenw Viaoms schwijver (1893-1969)

"Niet het drinkew iy af te keuwen;, maow de onvmatigheid."
JohwSeldenw Brity Jurist ew staatsmowy (1584 -1654)

"Het is het beste om oud hout te verbranden, oude wijn te drin-
ken, oude vriendew te vertrouwen, en oude auteurs te legen.”
Francis Bacow Engels filosoof e staatsman (1561-1626)

“Het voorrecht vaw eenv browwer is dat hij de virienden vauwv gijv
bier gastvriy ko onthales op een goed glas bier”
A.H. Heineken (1923-2002)



"Er s geenv obrechter liefde douv de liefde voor lekker eten.”
George Bernawd Shaw Iers-Engels schwijver (1856-1950)

"Geef eenv mauwv eenv viy en hij heeft eenv dag te eten. Leer hem
vissen ew je bent inv de weekeinden vaw hew af.”
G. Apple

"Vrouw tegen Chuwchil: ‘Aly ik met U getrowwd was, zow ik gif
v uw etenw doen.' Chuwchils 'Enw aly itk met U getrouwd waos,
Winston Chuwrchill Engels staatsmony (1874-1965)

"Aly je bedenkt dat er mensew zijiv die geen hap door huw keel
dacht restauvantconcept eten; dan moet je wel tot de almaar
terugkerende droevige conclusie komen dat de mens eevv kin-
derachtig wegew i, dat bedondert en bedonderd wil worden'
Ronald Giphawt Nederlands schrijver (1965)

"Eenv opgelost mysterie is even triest als een verteerde maal-
tl/drd/l n
tha Triolet Frans schwijfster (1896-1970)

"Hoe kan mew geggen dat mijw levew geen succes is? Heb- ik
niet meer dowv geventig joowr lang, genoeg te eterv gehad e
weten te voorkomen dat ik zelf werd opgegeten.”

Logan Pearsall Smithv Engels schwijver (1865-1946)

"Seks iy ongeveer even belangrijk aly eenv broodje kaas. Moo
een broodje kaas is ongelooflijk belangrijk aly je niety te etesv
IonwDuwry Brity zanger (1942-2000)

"Als er geenv virouwen geweest waren, zater we nuv nog v
grotten rauw vlees te eten. De hele beschowing is er gekomerv
o indruk te maker op de virouwwen."

OrsonvWelley Amerikaons filmmaker (1915-1985)

"Viees dat gegeten wordt zonder vrolijkheid of mugiek wordt
slecht verteerd."
Sir Wallter Scott Brity schwijver enw dichter (1771-1832)



Belegde Broodjes

Broodje hawm of kaos € 2,00
Broodje oude kaas € 2,75
Broodje frikandel of kvoket € 3,50
Broodje gebakken et met hauwm € 3,95
Broodje rosbief € 3,75
Broodje fllet americain of ossenworst € 3,75
Broodje hambuwrger speciaal € 4,50
Broodje gegond € 4,75
Broodje warn viees met satesaus € 4,95
Broodje shoawmaw (paprike,uisslo saus) € 8,25
Broodje shoawmo met Tuwrks broods € 9,25
Tosti's
Tostv Ham enw Kaas € 2.60
Tostt  ‘Howai ‘(hawmy, kaas, ananas) € 3,00
Tosty ‘Mdano® (salami, kaas, tomaat) € 3,25
Tostiu ‘Madrid’ (chorigo, kaas, paprika) € 3,25
Tostt  ‘Amsterdam’ (kaas, osserworst, kaos) € 3,50
Panini
Paning ‘Hot’ (pikent gekruid gehakt env kaas) € 4,50

Tenw middeleewws ‘hapje’ voor thuis uit het oudste gedrukie Neder -
landse kookboekje, wit 1514: Fenw notabel boecxken van cokerver.

“Ghecloverw nonnew.”
Neempt eyeren ende sietse wel hest.Dowv doet hew af haer scellesv
ende peltse ende soe snijtse overmydty inv de helicht ontwee.Dav
neempt die doderen vaw dew selverv eyeresv ende stoodt dye inv
eenenw movselle al ontwee.Maer eerst so- doet er luttele soferaens
iy, caneel ende ghimbare, sawvie, petercelieEnde wylt men; men
doet er oock inne pepere ende appelen.Dawv stoot alle dat
voerscrevei staet wel ontwee tesaumen ende vult daermede dat
witte vandew eyeren, daer ghi die doven wutghetrockern
hebt.Dawv so-bact dye eyeren inv raeptymout oft inv botere. Ende
alst ghebackewv es; dowv stroyt ment caneelpoedere ende
btootsuicker tegader gheminghelt opt vulsele.Ende als ghi desge
eyeventer tafel dient, soe legise in de schotelen mettesw openen
opweerts, te wetene metten vulsele opweerts.



Vers afgebakken brood uit onge steenover

stokbroodje of Italiaanse bol

waldkornbol of panini

Kaas of Houwm

Kaos e Hamv

Kaos-Hom-Anoanos

Salami-Kaas-Ui

Brie ew ijsbergsla

Filet Americain met wi

Amsterdamse osserworst met ui

Gegond

Mogzarellaw met tomaat, rucola enpesto-

Tonijr met ravigotte saus

Old Amsterdawm met rode pesto; rucola en gongedroogde

tomaatjes

Beenhoun met mosterd-dilesauy en asperges

Satevlees (kip of varken) met pindasaus

Gevrookte zalim met bieslook-roomkaas

Gebradewn gehakt met tomaten-chutney, champignon,
paprika env gebakker uis

Tip : Panink ‘it Stee’ (runder) hamburger, mogzonellay
pesto; verse tomaat, zongedroogde tomaat en rucolo



Lunchv

Uitsmijter haun of kaas € 6,50
Uitsmijter hawn env kaas € 7,25
Uitymijter spek of rosbief € 7,95
Omelet “it Stee” (hamy kaas; tomaat, champ.) € 8,75
2 krokettesv met brood € 6,75
Hugarensalade met geroosterd brood € 6,25
Bal gehakt met brood € 6,95
Bal gehakt met brood, champ. en uis € 8,95
Wiener schunitzel met brood €10,95
Somdwich it Stee/, met een beker melk

keuge uit : salimow or chicker € 9,95
12 wwrtje ( kop koffie of melk;1 snee brood met kroket

en 1 snee brood met hugawensalade € 8,50

Sport & Afslankinstituut

In samenwerking met sport & afslankinstituut ngia« , hebben we een heerlijk

en low-calorie, z«wopg;o %/»&a voor u samengesteld:

Waldkorw, licht besmeerd met rode pesto; belegd met plakker
gebraden kipfilet en afgegarneerd met mosterd-dille dressing

en gongedvoogde tomaat. € 5,95

Maaltiyd salade’s RN
Tonin of Kip Maaltijdsalade €11,95 (.
met ovenbrood, pesto-en een glas melk of karnemelk N\ A/

Speciale Lunchitip vawv ‘it Stee *

‘Bocadillo-de Pollo’ € 9,95
(1/2 stokbrood met geb. kipfilet, paprika, ui; entomaten-chutney )




Heeft ween allergie, meld het ony !
Soeperv

Tomatensoep of Groentensoep € 3,75

Kippensoep of Uiensoep € 3,95

L ' * Enwtensoep € 6,50

A de wintersoep wordt geserveerd met rog-
gebrood e speks

* alleenw vaww Oktober tot Maouwrt

Menw's

€ 15,95
Vawkenssats of Kipsate € 16,95
Kipfilet €17,95
Gebakken kalfslever met spek en ui €17,95
Wiener schnitzel €17,95
Zigeuner of Champignow-ui schnitzel € 19,50
Schweine-Haxe met mosterd-dillesaws €19,95
Vowkenshaas met champignon-roomsany € 21,95
Towrnedoy met champignon-ui € 23,95
Mired Grill ossenhaas, vawrkenshaay en kipfilet € 24,95

met gebakkew spekjes, champignons, uir ewpaprikov

Bovengenocemde gerechten worder geserveerd met gebakkevw aovrdappe-
lew of gefrituwrde schiffjes of frites naow keuge inclusief eex koude
gemengde salade evv een wowme verse groente:

Het restaurant is ontstaan in Parijs aan het eind van de 18e eeuw. Daarvoor waren er uiteraard
al eetgelegenheden, die met name voeding en onderdak verschaften aan de sporadische reizi-
gers. De huidige herberg (zoals we die in Frankrijk, Duitsland, lerland en Engeland nu nog
kennen) is hier een afstammeling van. Kenmerkend voor de herberg is, dat de passant nood
heeft aan onderdak en voeding, en genoegen neemt met wat voorradig is. De naam
"restaurant" zou afkomstig zijn van het Franse "restaurer”, of herstellen. Een versterkend
middel in de vorm van een krachtige soep bestond reeds in het 16e-eeuwse Frankrijk. In 1765
opende een Franse kok, A. Boulanger, een eethuis in Parijs waar diverse soepen werden be-
reid waaruit de klant een keus kon maken. Deze soepen kregen de benaming 'soup restau-
rante': een verkwikkende (herstellende) soep. Hieruit ontwikkelde zich na enige decennia het
woord 'restaurant' in de betekenis die er nu aan wordt gegeven. Tijdens en na de Franse Re-
volutie kwamen dit soort etablissementen tot bloei, toen vele koks van de aan de kant gescho-
ven adel in deze branche nieuw werk vonden.....


http://nl.wikipedia.org/wiki/Parijs
http://nl.wikipedia.org/wiki/Herberg
http://nl.wikipedia.org/wiki/Ierland_(land)
http://nl.wikipedia.org/wiki/Voedsel
http://nl.wikipedia.org/wiki/Kok_(beroep)
http://nl.wikipedia.org/wiki/Franse_Revolutie
http://nl.wikipedia.org/wiki/Franse_Revolutie

Vis gerecht

Visduwo- zalmmoot en kabeljauwszijde
met gebakken aowdappeler ex eenv worme groente met ramwkost.

Vegetowrischv
Italiaarnse Pastoy, Pevune met roergebakken groentes,
enfrisse salade

Oriéntal Plate
Nasi of Bamiv
met satevlees, gebakker ei met houn; kroepoek en atjowr

Pavmnenkoekerv
Kinderparnnenkoek
Pavwnenkoek natuwrel
Parwnenkoek appel
Pavwnenkoek ananas
Parwnenkoek spek

Kinder Mens
Cowboy Mevwv

Kinderpatat met kroket of frikandel

met appelmoes exv een’meeneem’ kinder -fun-ijsbeker
Matrozen Menw
Kinderpannenkoek enw een’ meeneenv kinder -fun-ijsbeker

€ 24,95

€ 14,95

€ 15,95

€ 3,95
€ 5,00
€ 6,00
€ 6,00
€ 6,50

€ 6,95

€ 6,95

Winterkost - Stamppotten
Boerenkool met gebakken spekjes injus, rookworst; speklapje en guren
Zumrkool met gebakken spekjes invjus, rookworst, speklapje en guremn
Hulspot met gebakken spekjes injus; rookworst, speklapje en guren

Vanaf medio- Oktober tot Maowt

€ 11,95



Patat enw Snack’s

Bovd patat € 2,95
Bord Rag patat € 3,20
Bord Kinderpatat € 2,40
Bovd patat Stoofvlees €6,25
Bord Boerenpatat € 6,25
Bovd patat Topa (pikant) € 8,95
(eenv combinatie van shoawrma /gyros reepjes met eenv bol hugarensalade)
Frikandel - Kroket €1,75
Viandel € 1,85
Gouwlash -Satekroket €1,85
Kwekkeboow kroket €1,85
Bami of Nawsischijf €1,75
Hamburger € 1,90
Bal gehakt € 3,95
Eierbal € 2,50
Kip of Varkensate €6,50
Loempio € 3,00
Shoarmarol € 2,00
Mexicano- of Boerenbrok € 2,00
Kika-stick € 2,00
Visstick € 1,80
Kaassouflee € 1,50
Kipschnitzel € 3,00
Halve kip € 4,95
Braadworst €2,75
Berenhap € 2,95
Pikanto- of Lucifer € 2,25
Sjashlick Penv €2,75
Slaatje € 4,50
Borrelhapjes

Portie bitterballerv 10st € 5,00
Portie kipnuggety 10st € 5,00
Portie vimumetjes 105t € 5,00
Portie ‘Cas Spijkers luxe bittergouwrnituur 105t € 7,00
Saugenw op bord middelschaaltje
Mosterd € 0,25 € 0,50
Mayonaise € 0,35 € 0,80
Cwrry of tomatenketchup € 0,40 € 0,85
Pindasaus € 0,50 € 1,00
Speciaalsouns €0,75 € 1,40

Wimpiesaus €0,75 € 1,40



Eenvfeestmaal irv de veertiende eeww

Op 30 september 1399 werd Hendrik IV van Engeland irv de
West-minster Abbey tot koning gekroond. De feestmaadtiyjd die
ter gelegenheid daouwvon werd beveid; bestond wit drie gowv-

geny, met in het totaal veertig gerechtes.

De eerste gang bevatte onder meer de kop vawv eerv everzwijnv
met de slagtanden; zure soep, jonge pwanen; vetgemeste ko
poeny, fagant, reiger, steur exveen snoek: Inv de tweede gang
roerdomp, konijn, geroosterd wild ew grote taouwten op tafel.
De devde gang bestond onder andere uit geconfijte kweepe-
reny, duiveny, kwauwtels; zoete viw, vergulde gehaktballer en ge-
Flaceerde eierven.........

Henry IV
1367 -1413

De wijk inv London, nw bekend aly Soho, was viroeger
eew deel vaw de jacht gronden vaunw Koning Hendwik VIII.
Wanneer een jager eenvhert had gegiewn riep dege: "Tally -
Ho!l", maaw wanneer eenvjager eevv kleinere prooiv had ge-
vonden, werd de kreet: "So-Ho!". Naowmate dit gebied ver -
der ontwikkelde bleef dege naam bestoar.

In de middeleewwen werden vawkens inv Engeland ingeget
voor het opspores exv ophalen vawv geschoten wild, omdat
het gewone volk ivv die tijd geen honden mocht houden....



